
 

ΜΑΡΑΚΕΣ 

 

Οι µαράκες είναι κρουστό όργανο που προέρχεται από τις χώρες της Λατινικής και 

Κεντρικής Αµερικής (Βραζιλία, Κούβα, Μεξικό). Τις κατασκεύαζαν από αποξηραµένες 

νεροκολοκύθες γεµάτες φασόλια ή χάντρες. Θα χρειαστείς: ένα µεταλλικό κουτί από 

αναψυκτικό(μπορείτε και ρολό χαρτιού κουζίνας), φακές, ρύζι ή φασόλια, σελοτέιπ και 

νεροµπογιές. 

1. Αφού έχεις πλύνει καλά το µεταλλικό  κουτί, γέµισέ το µε φακές ή ρύζι ή φασόλια. 

2. Στη συνέχεια κλείσε το στόµιο του µεταλλικού κουτιού µε σελοτέιπ έτσι ώστε να µη 

χύνεται το περιεχόµενό του. 

Το µουσικό όργανο είναι έτοιµο και µπορείς να ακούσεις τον ήχο του αν το κουνήσεις δεξιά 

και αριστερά.  

 


