
Τα ραφτικά της γιαγιάς 

Πομ Πομ Πομ 

Του μπου λάλιλι λίλι μπαμ 

Του μπου λάλιλι λίλιλι μπαμ μπαμ 

Του μπου λάλιλι λίλι μπαμ 

Του μπου λάλιλι λίλιλι μπαμ μπαμ 

μπαμ λίλι μπαμ μπαμ, λίλι λίλι μπαμ 

μπαμ λίλι μπαμ μπαμ, λίλι λίλι μπαμ 

 

Πήρανε τις κουβαρίστρες 

και τις κάναν πολεμίστρες, 

η γιαγιά κλωστή δε θα ‘βρει, 

ούτε άσπρη, ούτε μαύρη. 

 

Πήραν όλα τα βελόνια 

και τα κάνανε κανόνια, 

η γιαγιά μπροστά στην πόρτα, 

ρίζωσε σαν τ’ άγρια χόρτα. 

 

Πομ Πομ Πομ…… 

 

Πήρανε και τα κουμπάκια 

και τα κάναν στρατιωτάκια, 

η γιαγιά λοιπόν που λέτε 

στην αυλή σταυροκοπιέται. 

 

Πήρανε την δαχτυλήθρα 

και την κάναν κολυμπήθρα, 

να βαφτίσουν το παιχνίδι 

που η γιαγιά το ξέρει ήδη 

 

Πομ Πομ Πομ……. 

Η γιαγιά τα ραφτικά της 

τα επέταξε μακριά της, 

έγινε παντού Ειρήνη 

και στα εγγόνια κρίνους δίνει 

 

Η γιαγιά τα ραφτικά της 

τα επέταξε μακριά της, 

έγινε παντού Ειρήνη 

και στα εγγόνια κρίνους δίνει 



Κινήσεις τραγουδιού 

Πομ πομ πομ 

Του                                                             Δεξί χέρι χτυπά τον αριστερό ώμο 

Μπου                                                         Αριστερό χέρι χτυπά τον δεξί ώμο 

Λα- Λι                                      Κλικ πρώτα με το δεξί και μετά με το αριστερό χέρι 

Λίλι- Λίλι                                  Χτύπημα πρώτα στον δεξί και μετά στον αριστερό μηρό 

Μπαμ                                                        Χτύπημα δεξιού ποδιού κάτω 

 

Του                                                            Δεξί χέρι χτυπά τον αριστερό ώμο 

Μπου                                                        Αριστερό χέρι χτυπά τον δεξί ώμο 

Λα- Λι                                              Κλικ πρώτα με το δεξί και μετά με το αριστερό χέρι 

Λίλι- Λίλι                                     Χτύπημα πρώτα στον δεξί και μετά στον αριστερό μηρό 

Μπαμ   Μπαμ                              Χτύπημα δεξιού και μετά αριστερού ποδιού κάτω 

Του μπου λάλιλι λίλι μπαμ 

Του μπου λάλιλι λίλιλι μπαμ μπαμ 

μπαμ λίλι μπαμ μπαμ, λίλι λίλι μπαμ         ένα παλαμάκι στο ένα μπαμ και δύο στα δυο       

 

μπαμ λίλι μπαμ μπαμ, λίλι λίλι μπαμ                         

Πήρανε τις κουβαρίστρες                          Τα χέρια μπροστά σχηματίζοντας μπουνίτσες 

και τις κάναν πολεμίστρες,                         

η γιαγιά κλωστή δε θα ‘βρει,                     Κουνάμε το δάχτυλο αρνητικά 

ούτε άσπρη, ούτε μαύρη. 

 

Πήραν όλα τα βελόνια                              Δείχνουμε τους δείκτες στρίβοντας τους καρπούς 

και τα κάνανε κανόνια,                             Παριστάνουμε ότι κρατάμε κάποιο όπλο 

η γιαγιά μπροστά στην πόρτα,         Στεκόμαστε προσοχή με τα χέρια δίπλα στο σώμα 

ρίζωσε σαν τ’ άγρια χόρτα. 

 

Πήρανε και τα κουμπάκια                           Κουλουράκια με αντίχειρα και δείκτη 

και τα κάναν στρατιωτάκια,               «Ποδαράκια» που περπατούν με δείκτη και μέσο 

η γιαγιά λοιπόν που λέτε                              Χέρι στη μέση και σταυροκόπημα 

στην αυλή σταυροκοπιέται. 

 

Πήρανε την δαχτυλήθρα                              Δείχνουμε τον δεξί δείκτη 

και την κάναν κολυμπήθρα,               Δημιουργούμε με τα χέρια μας μια φανταστική λεκάνη 

να βαφτίσουν το παιχνίδι                             Βαφτίζουμε στη φανταστική λεκάνη 

που η γιαγιά το ξέρει ήδη             Ο δείκτης στον κρόταφο και κούνημα κεφαλιού με νόημα 

που η  

Η γιαγιά τα ραφτικά της                                              

τα επέταξε μακριά της,                                  Τινάζουμε (πετάμε) προς τα δεξιά τα χέρια 

έγινε παντού Ειρήνη                                      Το σήμα της νίκης με τα χέρια να ανεμίζουν 

ψηλά 

και στα εγγόνια κρίνους δίνει                        Προσφέρουμε με τις παλάμες ενωμένες 

 

Η γιαγιά τα ραφτικά της              

τα επέταξε μακριά της,                                  Τινάζουμε (πετάμε) προς τα αριστερά τα χέρια 

έγινε παντού Ειρήνη                                      Το σήμα της νίκης με τα χέρια να ανεμίζουν 

ψηλά 

και στα εγγόνια κρίνους δίνει                        Προσφέρουμε με τις παλάμες ενωμένες 



 


